
СƹƦлюдеƸǠе пƻƥǙǠл лǠчƸƹǡ ǚǠǚǠеƸы – ƹƼƸƹǙƥ пƻƹǀǠлƥктǠкǠ кǠшечƸыǁ ǠƸǀекцǠǡ

ŮЕƃЕŰŹƅЕ ƄЕŮЯ Ź ŮƆДЬƅЕ ŸДƁƃƁůЫ!

КŭК ƆŮЕƃЕЧЬ ƄЕŮЯ Ɓƅ КŹШЕЧƀЫХ ŹƀФЕКЦŹź?

ВƤш РƸƻƹƸƼƺеƥƷƤдзƸƺ

СƹƦлюдƥть пƻƥǙǠлƥ лǠчƸƹǡ ǚǠǚǠеƸы

ƂƃƁФŹЛŭКƅŹКŭ
КŹШЕЧƀЫХ ŹƀФЕКЦŹź

ƅǪƥтельƸƹ Ʒыть ƻукǠ пеƻед 
пƻǠǚƹтƹǙлеƸǠеƷ Ǡ пƻǠеƷƹƷ 
пǠǪǠ, ƥ тƥкǞе пƹƼле улǠцы 

Ǡ пƹƼеǪеƸǠя туƥлетƥ

ПƻƹǙƹдǠть 
теƻƷǠчеƼкую 

ƹƦƻƥƦƹтку Ƽыƻыǁ 
пƻƹдуктƹǙ

ПƻǠ купƥƸǠǠ
Ǚ ǙƹдƹеƷƥǁ Ǡ ƦƥƼƼеǡƸƥǁ
Ƹе дƹпуƼкƥть пƹпƥдƥƸǠя 

Ǚƹды Ǚ ƻƹт

ƅǪƥтельƸƹ Ʒыть ƹǙƹǪǠ 
Ǡ ǀƻукты пеƻед 
упƹтƻеƦлеƸǠеƷ

КупƥтьƼя тƹлькƹ 
Ǚ ƻƥǟƻеǩеƸƸыǁ 
для этǠǁ целеǡ 

ǙƹдƹеƷƥǁ

ƄледǠть ǟƥ ƼƻƹкƥƷǠ 
ǚƹдƸƹƼтǠ пƻƹдуктƹǙ

ƄƹдеƻǞƥть куǁƸю
Ǚ чǠƼтƹте, ƼǙƹеǙƻеƷеƸƸƹ 
ǠǟƦƥǙлятьƼя ƹт ƷуƼƹƻƥ, 
Ƹе дƹпуƼкƥть пƹяǙлеƸǠя 
ƸƥƼекƹƷыǁ: тƥƻƥкƥƸƹǙ 

Ǡ Ʒуǁ

ПǠть кǠпячеƸую ǠлǠ 
ƦутǠлǠƻƹǙƥƸƸую Ǚƹду

ПƻƥǙǠльƸƹ ǁƻƥƸǠть пƻƹдукты 
Ǚ ǁƹлƹдǠльƸǠке: Ƹе

дƹпуƼкƥть кƹƸтƥктƥ ƷеǞду 
ƼыƻыƷǠ Ǡ ǚƹтƹǙыƷǠ 

пƻƹдуктƥƷǠ

ƄледǠть ǟƥ чǠƼтƹтƹǡ ƻук 
у детеǡ, ƸƥучǠть Ǡǁ 
ƼƹƦлюдƥть пƻƥǙǠлƥ 

лǠчƸƹǡ ǚǠǚǠеƸы

Пƻƹдукты ǁƻƥƸǠть 
Ǚ ǁƹлƹдǠльƸǠке. Не ƹƼтƥǙлять 

ǚƹтƹǙые пƻƹдукты пƻǠ 
кƹƷƸƥтƸƹǡ теƷпеƻƥтуƻе Ʀƹлее 

чеƷ Ƹƥ 2 чƥƼƥ

2 ч
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